
Följ med ut i Tyresös natur!
Tyresö har en rik och varierad natur. Gå med på en gratis guidad tur för att uppleva och 
lära dig mer. Du behöver föranmäla dig via tyreso.se/naturguidningar.  Vår guide har 
högtalarväst – alla kan höra utan att stå trångt. Packa matsäcken och häng med!

Naturguidningar
September 2023

Guidade
naturvandringar

Anmäl dig på  
tyreso.se/

naturguidningar

För att du ska få möjlighet 
att uppleva den rika biolo-
giska mångfalden i vår  
natur, arrangerar Tyresö 
kommun gratis naturguid-
ningar under hela året. Vi  
genomför guidningarna i 
alla väder. Ta med mat-
säck, rejäla skor eller stöv-
lar och kläder efter väder. 

MÅNDAG 4 SEPTEMBER
Barnsjön – skogssjö i sprickdalslandskap  
Lättvandrad guidning 
n Den lilla skogssjön Barnsjön ligger i en dalsänka,  
karaktäristisk för Sörmlands omväxlande sprickdalsland-
skap. Vi vandrar i ett varierande landskap med blomman-
de ängsmarker, kullar med grovstammiga ekar, 
hassellundar, granskog, hällmarkstallskog och mossrika 
våtmarker. I bäcken öster om sjön har bävern gjort en 
fördämning. I våtmarken växer vitmossa och skvattram 
och längs strandkanten sprider porsen sin väldoft. 
Cirka 3 timmar inklusive matsäckspaus. Cirka 3 km. 
Samling och avslutning: Busshållplats Tyresö gymna-
sium kl 10.00 (buss 802, 824). 

TORSDAG 7 SEPTEMBER 
Kolardammarna i Alby naturreservat 
Lättvandrad guidning anpassad för rullstolar och barnvagnar
n Kolardammarna utgör ett vackert inslag i Alby natur-
reservat. Längs strandkanten möts du av grovstammiga 
aspar, små berghällar och öppna gräsmarker. I dammar-
na myllrar det av vattendjur och på en ö har bävern byggt 
en hydda. I dammarna renas också dagvattnet på sin väg 
till Albysjön.
Cirka 2,5 timmar inklusive matsäckspaus. Knappt 2 km. 
Samling och avslutning: Busshållplats Öringe kl 11.00 
(buss 875). Kommer du med bil samlas vi på parkeringen 
vid Fårdala ridskola. Med färdtjänst: uppge adress 
Ridskolevägen 2 i Tyresö. 

LÖRDAG 16 SEPTEMBER  
MÅNDAG 18 SEPTEMBER
Telegrafberget – där Strindberg upptäckte 
skärgården
Stundtals kuperad terräng och på sina håll kan stigen vara lite blöt
”Där öppnade sig plötsligt en tavla, som kom honom att 
frysa av förtjusning.” Så beskriver Strindberg sitt första 
möte med skärgården när han från Telegrafberget blicka-
de ut över fjärdar och holmar. 150 år senare kan vi njuta 
av samma storslagna utsikt över havet och skärgården. 
Från Telegrafberget vandrar vi längs lavklädda hällmar-
ker och mossklädda granskogar till den lilla sjön Ällmora 
träsk, trolskt omgiven av branta berg. 
Cirka 4 timmar inklusive två kortare matsäckspauser.  
Cirka 5 km. 
Samling: Busshållplats Trinntorp kl 10.15 (buss 819). 
Avslutning: Busshållplats Solstigen, Ällmora (buss 819).

Tyck till om våra 
naturguidningar! 
Fyll gärna i utvärderingen 
på tyreso.se/
naturguidningar 
(scanna koden för att 
komma direkt dit)

GRATIS! FÖRANMÄLAN KRÄVS

VÄLJ MELLAN TVÅ DATUM!

Mer information
Kontakta vår naturguide 
Martina Kiibus, 
martina.kiibus@tyreso.se


