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BLOMMOR FOR BIN -
en sammanstallning av olika
orters attraktionsvarde for bin

Jordbruksverket vill med denna publikation dka kunskapen om vdixter for bin.

I denna unika sammanstdllning med inte mindre dn 528 nektar- och pollen-
producerande orter kan du fa viktig information om vilka arter som har storst
betydelse fér honungsbin och vilda bin. Déirutéver finns dven uppgifter om nektar-
utsondring, potentiell honungsskaord, pollenfiirg och pollenets proteininnehall.

Intresset for bra fodervixter for honungsbin gar langt tillbaka i tiden. En god
tillgang pa nektar- och pollenrika vaxter inom rimligt avstand fran bigarden
lagger grunden for en tillfredsstédllande yngelutveckling och en hég honungs-
skord. Redan i mitten av 1900-talet sammanstillde Pere Dugat fran Frankrike de
mest betydelsefulla dragvaxternas honungspotential med egna observationer
som underlag, inklusive uppgifter fran andra kallor. I Ake Hanssons bok Bin och
biodling fran 1980 graderas olika vaxters varde fér honungsbin med en betygs-
skala fran o till 4 for nektar- respektive pollenproduktion. Samma princip med
siffergradering (eller antal stjarnor) anvands dven i Danmark, Norge, Tyskland
och Nederldnderna. I Polen och en del andra forna Oststater kalkylerar man med
en teoretisk skord per hektar baserat pa vaxtens producerade volym nektar i
kombination med nektarns sockerinnehall. Uppgifterna om attraktionskraft pa
honungsbin och honungspotential for olika vaxter varierar stort mellan olika
killor.

I denna sammanstallning, som inkluderar 528 arter mer eller mindre betydelse-
fulla orter avseende nektar- och pollenproduktion, har jag forsokt att viaga
samman olika uppgifter till ett uppslagsverk i tabellform. I sammanstall-
ningen redovisas vaxtens varde som nektar- och pollenleverant6r primart for
honungsbin, men dven attraktionskraften f6r humlor och solitirbin i de fall
information finns tillganglig. Dessutom uppges information om pollenfarg,
pollenets proteinhalt, nektarproduktion per blomma, nektarns sockerhalt och
potentiell honungsskord per ytenhet. Jag vill podangtera att publikationen inte
ska uppfattas som en rekommendation for vad som bor odlas, utan mer en
vardering av olika vaxters vdarde som nektar- och pollenleverantrer. Samman-
stdllningen inkluderar enbart 6rter och inga trdad, buskar eller andra vedartade
vaxter, men planen dr att tabellerna kommer att kompletteras efterhand med
dessa uppgifter.

Blommor och bin

Att blommor och pollinatérer drar dmsesidig nytta av varandra dr sedan lange
kadnt. Blommande vaxter och dess pollinatdrer har samutvecklats genom
historien och dr beroende av varandra. Blommor har utvecklats tillsammans
med pollinatérerna och pollinatérerna har anpassats for att tillse blommornas



behov. Vissa vaxtfamiljer, som till exempel drtviaxterna (Fabaceae), har djupa
blommor och besoks framst av bin med langa tungor (till exempel vissa
humlor), medan vaxtfamiljer med grunda blommor (exempelvis korgblommiga,
Asteraceae) foredras av bin med korta tungor (till exempel solitédrbin). De flesta
varblommande arter producerar i regel mer pollen och mindre nektar for att
matcha det stora proteinbehov som rader ndr bisamhéllen och vilda pollinat6rer
ar under uppférokning. Sommarens blommor ger generellt mer nektar och
relativt sett mindre pollen for att bina da behdver energi och bygga upp ett stort
vinterforrad.

Ettariga vaxter, annueller, kan producera betydande mangder pollen och nektar,
men pa grund av deras livscykel blommar de senare och kan generellt inte
bidra till den tidiga yngelsattningen i samhallet. Tvaariga vaxter och perenner
har lagringsorgan som l6kar, knélar eller kraftiga rétter som mojliggor en tidig
tillvaxt och blomning. Innan utvecklingen av lantbruket var vilda viaxter den
enda fédan for bin, men idag mojliggor ett flertal lantbruksgrédor (raps och
vissa baljvaxter) ett stort honungsoverskott pa grund av massblomning pa en
begrdnsad yta. I sldttlandskap med monokulturer utan nektarrika grédor ar det
ofta brist pa foderresurser for bade honungsbin och vildbin, medan landskap
med storre variation erbjuder en storre mangfald av foderresurser kontinuerligt
over sdasongen. For flera grodor (till exempel frukttrdd och baljvaxter) ar en god
pollinering oumbarlig for frukt- eller frosattning, och bisamhallen eller 1ad-
humlor flyttas till grodan for att géra binas flygstrdacka sa kort som mojligt.
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Bild 1: Félt med honungsért (Phacelia tanacetifolia) ger ett stort nektar- och pollenéverskott
till frdmst humlor och honungsbin.



Prydnadsvaxter

Flertalet prydnadsvaxter har medvetet forddlats for sina visuella egenskaper.
Samtidigt har i manga fall pollenproduktion och nektarutséndring missgynnats,
vilket bidragit till att manga arter tappat sitt virde som dragvéxt (till exempel
Dahlia och Begonia). Begreppet dragvaxt innefattar en bivaxt som under en viss
tid fullstindigt dominerar som féredragen fodervaxt hos bina, nér de drar in
ndring till samhallet.

Pollinering

De flesta vaxter innehaller blommor med bade hanliga organ (standare) som
producerar pollen, och honliga organ (pistiller), vilka dr mottagare av pollen
och producerar fro. Nektarierna sitter oftast i botten av blomman och producerar
nektar. Vaxternas produktion av nektar och pollen lockar insekter att beséka
blommorna som darmed blir pollinerade och darfér medger vixtens fortplant-
ning. Vaxter ar antingen sjalv-, vind- eller insektspollinerade eller en kombina-
tion av dessa. Med pollinering menas transporten av pollen fran den hanliga
delen (standare) till den honliga delen (mérket pa pistillen) i samma blomma
eller en annan blomma. Vindpollinerade vaxtarter klarar av sin pollinering
utan insekter men ibland kan resultatet férbattras med pollinerande insekter.
Ungefar hilften av alla vaxtarter &r sjdlvsterila. Det innebar att pollen fran den
egna plantan inte kan befrukta frédmnet, utan maste korspollineras, det vill
sdga fa pollen fran en annan planta, eller ibland till och med fa pollen fran en
annan sort. Sjalvsterila arter, som till exempel dpple och vitkléver, behéver
korspollineras och sitter inte fr6 utan hjdlp av pollinerande honungsbin, vilda
bin eller andra pollinatorer.

Bild 2: Tagetes starkt férddlad med tillbakabildad blomma for ett atravdrt prydnadsvdrde.
Véirdet som biviixt férsdmras dérmed.



Nektar och pollen

Ett honungsbisamhadlle insamlar arligen 120—200 kg nektar och 10—55 kg pollen.
Nektarn ger energi men innehaller dven proteiner och aminosyror som forsvar
mot mikrobiell invasion. Pollen forser bina med proteiner, fett och mineraler
vilka utgor grunden for yngelproduktionen i samhallet. Brist pa pollen leder

till minskad yngelsattning. Pa grund av det stora pollen- och nektarbehovet ar
det betydelsefullt med god tillgang pa lampliga blommande véxter under hela
den aktiva yngelsdasongen. Under skandinaviska férhallanden ar risken for brist
storst tidigt pa varen och under senare delen av sommaren.

Nektarproduktionens storlek dar anpassad for att locka till sig pollinatérer,

men dr inte stor nog att fylla behovet hos ett bi genom att bara beska en enda
blomma. Pa sa sétt kommer de pollinerande insekterna att bes6ka manga
blommor for att fylla sin honungsblasa och ddrmed pollinera manga blommor.
Néar en blomma dr uttomd pa nektar kan biet kdnna av det och behdver inte
slosa tid pa att kontrollera om det finns nagot kvar; istdllet hastar det vidare
till en annan blomma. Vid blombes6ken fastnar ocksa pollen pa biets hariga
kropp, varefter pollenet transporteras vidare med biet till ndsta blomma. For
honungsbin, humlor och vissa arter av solitarbin samlas sedan pollenet i deras
”pollenbyxor” pa bakbenen for att transporteras hem till kupan eller boet. I
kupan lagras sedan pollenet tillsammans med lite nektar i celler ndara yngel-
nastet. Detta kallas for bibrod och har en lang hallbarhet genom att det sker
en mjolksyrajdsning nar nektarn blandas med pollen. Den kemiska samman-
sattningen av pollenet varierar fran vaxt till vaxt, men bestar huvudsakligen
av en proteinhalt mellan 10 och 35 procent. For att pollenet ska vara vardefullt
for bin bor det ha en proteinhalt som uppgar till minst 20 procent, men dven
sammansattningen av aminosyrorna i proteinet paverkar pollenets kvalitet for
binas utveckling.

Bild 3: Blommande oxtunga (Anchusa officinalis).



Honungsbin

Honungsbin ar i huvudsak blomtrogna, det vill sdga, att de fortsétter att bes6ka
samma vaxtart sa 1ange den producerar tillrackligt med nektar eller pollen f6r
att det ska vara lI6nsamt for bisamhéllet. Nar en bra fodokalla har upptéackts
kommuniceras detta ut till vriga intresserade i samhéllet genom att arbetar-
bina dansar i kupan. Genom dansen overfors information om vilken riktning
och vilket avstand det ér till fodokallan i forhallande till bikupan. Detta gor att
fler bin kan tillgodogdra sig pollen eller nektar fran den nya killan. Fédokallans
intensitet av nektarutsondring i kombination med nektarns sockerinnehall
meddelas av spanarbiet genom bidansen.

Humlor

Till skillnad fran honungsbin dr humlor inte blomtrogna utan hamtar foder fran
flera arter under samma flygtur. Ddremot finns en viss form av samarbete i ett
humlesamhadlle. Da humlor kommer hem efter en flygtur fran goda fodokallor,
kan de genom sin doft fran bestkta blommor framkalla samlariver hos sina
systrar. De humlor som lamnar boet forlitar sig da pa doften for att finna arten
att hdmta pollen och nektar ifran. Humlor kan dven ldra sig att kdnna igen farg
och form och pa sa sitt effektivisera samlandet av mat.

Vissa solitdarbin ar specialister och bestker darmed ett begransat urval av
blommor.

Forklaring till de olika uppgifterna i tabellerna

Denna tabellsammanstéllning, som dr bearbetad utifran tillganglig litteratur
tillsammans med delvis egna observationer, bor betraktas som en vagledning.
Geografiska och klimatologiska férhallanden kan patagligt paverka angivna
varden.

I sammanstéllningen ingar totalt 528 Grter, antingen som arter eller grup-

perat som sldkten. For varje art beskrivs blomningstiden med férkortningar

av arstiden; var, forsommar, hogsommar och sa vidare, istillet for att ange
blomningstiden i manader. Detta pa grund av att blomningstiden varierar
mycket inom vart avlanga land. Vidare klassificeras arterna beroende pa hur
betydelsefulla biviaxterna ar med fokus pa honungsbin. Klassificeringen har
baserats pa uppgifter fran en rad olika europeiska litteraturreferenser. Faktorer
som paverkar klassificeringen ar nektar- och pollenproduktion per ytenhet och
generell attraktionskraft p4 honungsbin. Aven férekomsten och betydelsen
som dragvaxt i det svenska landskapet och i vilken man den paverkar honungs-
skorden inverkar pa klassificeringen.

Klassificeringen eller betygssattningen omfattar en skala fran o till 4. En vaxt
med betyget o betyder att den inte utsondrar nagon namnvéard nektar eller
pollen. Betyget 1 motsvarar en vaxt som sallan besoks av honungsbin nar det
finns béttre killor i ndrheten. En 2:a avser viaxter som har en mattlig attraktions



formaga medan en 3:a avser en god attraktionsférmaga, dari inbegripet en god
nektar- och pollenproduktion. En 4:a i betyg har anvants sparsamt och betecknar
en enastaende bivaxt med stor honungs- eller pollenpotential. Nektarns socker-
halt varierar fran en vaxtart till en annan och det dr en kombination av nektarns
sockerhalt i procent och dess utséndringskapacitet i milliliter per blomma och
tidsenhet, under gynnsamma vaderférhallanden, som avgor i fall vixten betraktas
som mer eller mindre atravard. Vardet som pollenleverant6r bestdms genom hur
mycket pollen som produceras per blomma, dock inte av pollenets proteinvarde.
Majs levererar stora kvantiteter pollen (betyg 3) under sensommaren, men pa
grund av lagt proteininnehall dr vaxten generellt undermalig fér samhallets
yngelutveckling.

I forteckningen Over arter anger jag dven populariteten bland solitdrbin samt
kort- och langtungade humlor, i de fall uppgifter existerar i litteraturen. I tabell
2 med utdkad information uppges vaxtens honungs- respektive pollenpotential
i kg per hektar. Dessa data har sannolikt inte uppmétts i realiteten, utan ar en
berdkning utifran blommans nektarutsondring per tidsenhet, i kombination
med nektarns sockerinnehall kopplat till artens normala bestandstdthet. Dessa
teoretiska berdkningar varierar ej sallan mellan olika forfattare och beror
sannolikt pa hur bestandets tdathet har bestamts. I tabellerna anges darfor dessa
varden i intervall for att sa langt det ar mojligt tdcka in flera litteraturreferenser.
Olika vaxtarter avger merparten av pollen och nektar vid speciella tider under
dagen och detta anges for de arter dar uppgifter finns tillgangliga. I tabell 3
aterfinns pollenets proteininnehall f6r ett antal vixtarter samlade.

Flera goda nektar- och pollenleverantorer dr ocksa klassade som invasiva arter i
Sverige. En frimmande invasiv art dr en art som med manniskans hjalp flyttats
fran sin ursprungliga miljoé och i sin nya omgivning borjar sprida sig snabbt

och orsakar allvarlig skada i vart ekosystem. En forteckning 6ver frammande
invasiva arter finns utlagd pa Artdatabankens hemsida. I denna sammanstall-
ning dr de invasiva arterna markerade i en sarskild kolumn med "Ja".
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Blommor for bin - attraktionskraft

och blomningstid
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Tabell 1. Tabellen beskriver 528 arter/sldikten med avseende pa blomningstid, virde som nektar- och pollenleverantér
fér honungsbin (anges med 0 till 4). Dérutdver finns uppgifter om artens vérde fér humlor och solitéirbin (anges
med *, ** eller ***), Invasiva frimmande arter som finns med pa Artdatabankens risklista bendmns med "JA".
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Althea officinalis
Anchusa arvensis
Anchusa officinalis
Anemone blanda

Anemone
huphenensis

Anemone
nemorosa

Anemone pulsatilla

Anethum
graveolans

Angelica
archangelica

Angelica sylvestris
Anthemis tinctoria
Anthericum spp.
Anthyllis vulneraria
Antirrhinum majus
Antriscus silvestris
Apium graveolens
Aquilegia vulgaris
Arabis alpina
Arabis caucasica
Arctium lappa

Arctium
tomentosum

Armeria maritima
Arnica montana

Artemisia
absinthium

Artemisia lactiflora
Aruncus spp.

Asclepias
curassavica

Asclepias incarnata
Asclepias syriaca
Asclepias tuberosa

Asparagus
officinalis
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Astragalus spp.
Astrantia major
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Ballota nigra
Baptisia spp.
Barbarea vulgaris
Begonia spp.
Bellis perennis
Bergenia spp.
Berteroa incana
Bistorta officinalis
Bistorta spp.
Borago officinalis
Brassica napus
Brassica napus
Brassica oleracea
Brassica oleracea
var. gongylodes
Brassica rapa
Brassica rapa

Brassica rapa ssp.
campestris

Brunnera
macrophylla
Bryonia dioica

Buphtalmum
salicifolium

Butomus
umbellatus

Calamintha nepeta

Calendula
officinalis

Calistephus spp.
Caltha palustris
Calystegia sepium
Camassia spp.
Camelina sativa

Campanula
medium

Campanula
poscharskyana

Campanula
rapunculoides

Campanula
rotundifolia

Cannabis sativa

Cardamine
pratensis

bosyska
fargvapplingslaktet
sommargyllen
begoniaslaktet
tusenskona
bergenia
sandvita

stor ormrot
ormrot
gurkort
varraps
hostraps

kal (atlig)
kalrabbi

varrybs
hostrybs

akerkal

kaukasisk forgatmigej

réd hundrova

ljuséga

blomvass

stenkyndel

ringblomma

sommaraster
kabbeleka
snarvinda
stjidrnhyacintslaktet
oljedadra

mariaklocka

stjarnklocka

knélklocka

liten blaklocka

hampa

angsbrasma

fs—hs
v—fs
fs—hs

v—fs

fs—-h

hs-ss

fs—ss

fs—-h

hs-ss

ss-h
v—fs
hs-ss
fs
hs—ss
hs

fs—=h

fs—-h

hs-h

v—fs

1
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i.u.

i.u.

*%
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i.u.
i.u.
*%
*¥%

*%

*%

*%

i.u.

i.u.
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*¥¥

*%¥

3

Carduus crispus krustistel hs-h 2
Carduus spp./ tistel - 2
Cirscium spp.

Carlina spp. smatistlar - 2 2
Carpobrotus edulis  gul middagsblomma fs—-hs 1 1
Carthamus safflor hs-h 3 2
tinctorius

Carum carvi brédkummin v—fs 2 1
Centaurea cyanus  blaklint fs—ss 34 2
Centaurea jacea rodklint hs-ss 3 2
Centaurea gulklint hs-ss 3 3
macrocephala

Centaurea bergklint hs-ss 3 2
montana

Centaurea nigra svartklint hs—ss 3 2
Centaurea scabiosa vaddklint hs—ss 3(4) 3
Centranthus spp. piportsslaktet hs-h 2 1
Cerastium silverarv v—fs 1 1
tomentosum

Cerinthe spp. vaxblomma fs—ss 3 2
Chamerion mjolke hs-ss 3 3
angustifolium

Chellidonium skelort fs—ss 0 2
majus

Chenopodium svinmalla fs-h 0 1
album

Chinodoxa lucilae stor varstjarna tv-v 2 1
Chrysanthemum krysantemumsléktet - 2 2
spp.

Chrysanthemum x  krysantemumhybrider ss-h 2 2
grandifolium

Chrysogonum guldstjérna fs-hs 2 2
virginianum

Cicerbita alpina torta hs—ss 2 2
Cichorium endivia  sydcikoria hs-ss 2 2
Cichorium intybus  cikoria hs-ss 2 2
Cimicifuga spp. trolldruveslaktet hs-ss 1 3
Cirsium arvense dkertistel hs-h 3 2
Cirsium brudborste hs-h 3 2
heterophyllum

Cirsium oleraceum  kdltistel hs-h 4 2
Cirsium palustre karrtistel hs-h 3 2
Cirsium rivulare backtistel hs—ss 3 2
Cirsium vulgare vagtistel hs-h 3 2
Cistus spp. cistrosor fs-hs 1 2

14

*¥¥

*X¥

i.u.

Ja

Ja
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Clarkia elegans
Clarkia unguiculata
Claytonia spp.
Cleome hassleriana
Clethra alnifolia
Clinopodium spp.

Colchicum
autumnale

Colchicum vernum

Consolida regalis
Convallaria majalis

Convolvulus
arvensis

Coreopsis spp.

Coriandrum
sativum

Corydalis cava
Corydalis lutea
Corydalis solida
Cosmos bipinnatus
Cosmos sulphureus
Crambe maritima
Crepis spp.
Crocosmia spp.
Crocus vernus

Cryptotaenia
japonica

Cucumis melo
Cucumis sativus
Cucurbita maxima
Cucurbita pepo
Cucurbita spp.
Cuscuta spp.
Cymbalaria muralis

Cynara cardunculus

Cynoglossum
officinale

Dahlia cultorum
Dahlia pinnata
Darmera spp.

Daucus carota
sativa

Delphinum
hybridum

elegant clarkia
clarkia
varskonor
paradisblomster
konvaljbuske
bergmyntor

tidlosa
(hostblommande)

tidlosa
(varblommande)

riddarsporre (ettérig)
liljekonvalj

akervinda

o6gonblomslaktet

koriander

halnunneort

gul nunneort

stor nunneért
rosenskara
gullskéra
strandkal
klofibbleslaktet
montbretiaslaktet
varkrokus

japansk persilja

melon

gurka
jattepumpa
pumpa, squash
pumpaslaktet
sndrjor
murreva

kardon

hundtunga

dahlia
tradgardsdahlia
skoldbrackor

morot

riddarsporre (hybrid)

ss-h

ss—h

hs-ss
fs—hs

hs-ss
hs-ss
hs-ss
hs-ss
hs-ss
hs-h

hs-h

fs—hs

ss-h

ss=h

hs-ss

hs

2
2
1
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Delphinum spp.
Dianthus spp.

Dictamnus albus

Digitalis purpurea
Dipsacus fullonum
Dipsacus sativus
Dipsacus spp.

Doronicum
orientale

Dracocephalum
moldavica

Dracocephalum
spp.

Echinacea
purpurea

Echinocystis lobata
Echinops exaltatus

Echinops
bannaticus

Echinops
sphaerocephalus

Echium vulgare
Elsholtzia ciliata
Epilobium hirsutum
Eranthis hyemalis
Eremurus robustus
Erigeron annus

Eriophorum
vaginatum

Erodium spp.

Eruca sativa
Eryngium hybridum
Eryngium planum
Erysimum cheiri

Eschscholzia
californica

Eupatorium
cannabinum

Euphorbia spp.
Euphrasia spp.

Fagopyrum
esculentum

Ficaria verna
Filipendula ulmaria

Foeniculum vulgare

riddarsporre
nejlikslaktet

mose brinnande
buske

fingerborgsblomma
kardvadd
vavarkarda
kardvaddslaktet

gemsrot

turkisk drakblomma

drakblommor

réd solhatt

taggreva
gra bolltistel
bla bolltistel

vit bolltistel

blaeld
kammynta
rosendundrt
vintergack
jattestapplilja
sommarbinka

tuvull

skatnavor
senapskal
hybridmartorn
rysk martorn
gyllenlak

somntuta

hampflockel

torelvaxter
ogontrostslaktet

bovete

svalort
alggras

fankal

hs
hs-h
fs—hs

fs-hs
hs—ss
hs-ss
hs-ss

v—fs

hs-ss

hs-ss

hs-ss

hs-h
hs-ss

hs-ss

hs-ss

fs—ss
ss-h
hs-h
tv
ss
hs

tv-v

fs—ss

fs-hs
hs-ss
hs-ss
fs-hs
fs—h

hs-h

fs—=h
fs-h

hs-ss

hs-ss

hs-ss

2
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1
2

*¥%

i.u.

*

**X

*%

*%

L.u.
*%
*%

*%

XH¥

*%

*%¥
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*%
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*%
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*%

i.u.

i.u.

*%

*%

*%

*%

i.u.
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Ja

Ja
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Fragaria x
ananassa

Fragraria vesca
Fritillaria imperialis
Fuchia magellanica
Fumatria spp.
Gagea lutea
Gaillardia spp.
Galanthus nivalis
Galega officinalis
Galeopsis spp.
Galium spp.
Gazania spp.
Gentiana spp.
Geranium phaeum
Geranium
platypetalum
Geranium pratense

Geranium
robertianum

Geranium
sanguinium

Geranium spp.

Geranium
sylvaticum

Geumrivale
Gilia spp.
Glaucium spp.
Glebionis spp.

Glechoma
hederacia

Godetia spp.
Grindelia spp
Gypsophila
paniculata
Hebe spp.
Helenium

autumnale

Helianthemum spp.

Helianthus annuus

Helianthus
salicifolius

Helianthus
tuberosus

jordgubbe

smultron
kejsarkrona
fuchsia

jordrokar

varlok
kokardblomslaktet
snodroppe
getruta
danslaktet
maror
gazania-hybrider
gentianaslaktet
brunnava

kaukasusnava

angsnava

stinkndva

blodnava

naveslaktet

midsommarblomster

humleblomster
gilior
hornvallmoslaktet
fargkrageslaktet

jordreva

clarkior
grindelior

brudsldja

hebeslaktet

solbrud

solvanda

solros

skobandssolros

jordartskocka

fs-h

hs-h
tv
fs-hs
hs-ss
hs-ss
fs—ss
hs-ss
fs—ss
fs—hs

hs-ss
fs-h

fs—hs

fs—ss
fs—hs

fs-hs
hs-ss
hs-ss
hs-ss

v—fs

hs-ss
hs-ss

hs-ss

fs—ss

SS

fs—hs

ss=h

ss=h

M

2(3)
2
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1

2(3)
2

*

i.u.

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*

i.u.

i.u.

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*¥

*%

*%

*%

i.u.

i.u.

*%

i.u.

i.u.

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

*%

Ja

Ja
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Heliopsis
helianthoides

Heliotropium
arborescens
Helleborus spp.
Hemerocallis spp.
Hepatica nobilis

Heracleum
mantegazzianum

Heracleum
persicum

Heracleum
sibiricum
Heracleum
sphondylium
Hesperis matronalis
Heuchera spp.
Hieracium spp.

Hippocrepis
comosa

Hosta spp.
Humulus lupulus

Hyacinthoides non-
scripta

Hyacinthus
orientalis

Hylotelephium
spectabile

Hyoscyamus niger

Hypericum
maculatum

Hypericum
perfolatum

Hypochaeris
radicata

Hyssopus officinalis

Iberis spp.

Impatiens
grandulifera

Impatiens
noli-tangere

Inula salicina

Ipomoea spp.
Iris preudacorus

Isatis tinctoria

dagoga

heliotrop

julrosslaktet
dagliljor
blasippa

jatteloka

tromsoloka

sibirisk bjornloka

bjornloka

tradgardsnattviol
alunrotslaktet
hokfibbleslaktet

hastskoklover

funkiaslaktet
humle

engelsk klockhyacint

hyacint

kinesisk karleksort

bolmort

fyrkantig johannesort

dkta johannesort

rotfibbla

isop

iberisar

jattebalsamin

springkorn

krissla

batatslaktet
svardslilja

vejde

hs-h

hs-h

tv

fs—ss

hs-ss

fs—ss

hs-ss

hs-ss

fs—hs
fs—hs
fs—ss

fs—ss

hs-ss
hs-ss
fs

v—fs

ss—h

fs—ss

hs—ss

hs-ss

fs—ss

hs-ss

v—fs

SS

hs-ss

hs-ss

hs-ss
fs—hs
fs—hs

3
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i.u.

i.u.

*%

*%

*%

*%

i.u.

i.u.
i.u.

*¥¥

*¥%

i.u.

i.u.
i.u.

*X¥
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Jasione montana
Kitaibelia vitifolia
Knautia arvensis
Kniphofia spp.
Lamium album

Lamium
galeobdolon

Lamium
maculatum

Lamium
purpureum

Lampranthus spp.

Lathraea
squamaria

Lathyrus pratensis

Lavandula
angustifolia

Lavandula spica

Lavatera
thuringiaca

Lavatera trimestris

Leontodon
autumnalis

Leonurus cardiaca

Leucanthemum
vulgare

Leucojum vernum

Levisticum
officinale

Liatris spicata
Ligularia dentata

Ligularia
przewalskii

Lilium spp.

Limnanthes
douglasii

Limonium vulgare
Linaria vulgaris

Linum
usitatissinum

Lithospermum spp.
Lobelia erinus
Lobelia fulgens
Lobularia maritima
Lotus corniculatus

Lunaria annua

blamunkar
balkanmalva
dkervadd
fackelliljeslaktet
vitplister

gulplister

rosenplister

rodplister

glansblomsslaktet

vatteros

gulvial

lavendel

bredbladig lavendel

gramalva

sommarmalva
hostfibbla

hjartstilla
prastkrage

snoklocka
libbsticka

rosenstav
klippstands

spirstands

liljeslaktet

sumport

marrisp
gulsporre

lin

fargvaxlare
lobelia
praktlobelia
strandkrassing
karingtand

judaspenningar

fs—hs

hs-vss

hs-ss

hs-ss

hs-ss

hs—ss

hs-ss
fs—hs

hs-ss

hs-ss
hs-ss

hs-ss

fs—hs

fs—ss

hs-ss
hs-ss
hs

fs—hs
hs-ss
hs-ss
hs-h

hs

v—fs

N NN N NN
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2
1
1

i.u.
i.u.
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i.u.
*%

*%

i.u.

*%

i.u.
i.u.
*X¥
i.u.
*X¥

*¥%

*¥¥

i.u.

*%

*%

*%

*%

i.u.

*%

*%

Ja
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Ja

Ja
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Lupinus
angustifolius

Lupinus luteus
Lupinus polyphyllus
Lychnis flos-cuculi
Lycopus europaeus
Lysimachia vulgaris
Lythrium salicaria
Malope trifida
Malva moschata
Malva neglecta
Malva sylvestris
Marrubium vulgare

Matricaria
chamomilla

Medicago lupulina
Medicago sativa

Melampyrum
pratense

Melampyrum
sylvaticum

Melilotus albus
Melilotus officinalis
Melissa officinalis

Melittis
melissophyllum

Mentha longifolia
Mentha x piperita

Menyanthes
trifoliata

Mimulus guttatus
Monarda didyma

Muscaria
armeniacum

Muscaria
botryoides

Myosotis spp.
Myrrhis odorata
Narcissus poeticus

Narthecium
ossifragum

Nasturtium
officinale

Nemophila
menziesii

Nepeta cataria

blalupin

gullupin
blomsterlupin
gokblomster
strandklo
strandlysing
fackelblomster
praktmalva
myskmalva
skar kattost
rédmalva
kransborre

kamomill

humlelusern
blalusern

angskovall

skogskovall

vit sétvappling
gul sétvappling
citronmeliss

honungsmynta

gramynta
pepparmynta

vattenklover

gyckelblomma
rod temynta

armenisk parlhyacint

parlhyacint

forgatmigejslaktet
spansk korvel
pingstlilja

myrlilja

kallfrane

prins gustafs 6ga

kattmynta

fs—ss
hs-h

fs—ss

fs—ss

hs-ss
hs-ss
hs—ss

v—fs

ss—h
hs-ss
fs

hs-ss
hs-ss

v—fs

v—fs

fs—hs
v—fs
v—fs

hs-ss

fs—hs

hs

hs-ss
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Nepeta faassenii
Nepeta nuda
Nicotiana spp.

Nigella damascena
Nigella sativa

Nuphar lutea
Nymphaea alba
Ocimum basilicum
Odontites vernus
Oenothera biennis

Oenothera
lamarckiana

Omphalodes verna
Onobrychis
viciifolia

Ononis spp.

Onopordum
acanthium

Origanum vulgare

Ornithogalum
candicans

Ornithogalum spp.
Ornithopus sativus
Orobanche spp
Oxalis stricta
Paeonia spp.
Papaver orientale
Papaver rhoeas
Pastinaca sativa
Patrinia spp.
Pelargonium spp.
Penstemon spp.
Perezia multiflora

Perovskia
atriplicifolia

Petasites albus
Petasites frigidus
Petasites hybridus
Petrocallis spp.

Petroselinium
crispum
Phacelia
tanacetifolia

Phaseolus
coccineus

kantnepeta
stappnepeta
Tobaksslaktet
jungfrun i det gréna
svartkummin

gul néckros
vit ndckros
basilika
akerrédtoppa
nattljus

nattljus

ormdga

esparsett

puktorneslaktet

ulltistel

kungsmynta

kaphyacint

aftonstjarna
serradella
snyltrotter
kloveroxalis
pionslaktet
orientvallmo
kornvallmo
palsternacka
patriniaslaktet
pelargonslaktet
penstemonslaktet
perezia

afghanperovskia

vitskrap
fiallskrap
pestskrap
petrocallis

persilja

honungsort

rosenbona

hs-ss

v—fs

hs-ss

hs—ss

hs-ss

hs-ss

hs-ss

fs
fs-hs
fs-hs
hs-ss
fs-hs
fs—hs
fs-hs
hs

hs
hs-ss

hs-ss

hs-ss

fs—ss

hs-ss

fs—ss

hs-ss
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Phlox drummondii
Phlox subulata
Phuopsis stylosa
Physalis alkekengi
Physostegia
virginiana
Phyteuma spp.

Pimpinella
saxifraga

Pisum sativum
hortense

Plantago spp.

Platycodon
grandiflorus

Polemonium
coerulium

Polygala vulgaris
Polygonatum
odoratum
Polygonum bistorta
Polygonum spp.
Potentilla palustris
Potentilla spp.
Prenanthes spp.
Primula spp.
Prunella vulgaris

Pulicaria
dysenterica

Pulmonaria
obscura

Pulmonaria
officinalis
Pulsatilla vulgaris

Puschkinia
scilloides

Pycnanhemum spp.
Ranunculus acris
Ranunculus ficaria

Raphanus
raphanistrum

Raphanus sativus

Raphanus sativus
var. oleiformis

Reseda lutea

Reseda luteola

hostflox

mossflox
bollmara
judekors

drakmynta

rapunkler

bockrot

art

grobladsvaxter

praktklocka

blagull

junfrulin

getrams

stor ormrot
tramportsslaktet
krakklover
fingerortsslaktet
rodsallater
viveslaktet
brundrt

strandlopport

lungort

flacklungort

backsippa

porslinshyacint

pycnanthemumslaktet
smorblomma
svalort

akerrattika

radisa

oljerattika

gulreseda

fargreseda

fs—hs

hs-ss

fs—hs

fs—ss

hs-ss

fs—hs

fs—ss

fs-hs
fs—ss
fs-hs
fs-hs
fs—hs

hs-ss

hs-ss

v—fs

v—fs

v—fs

hs—ss
fs—hs

hs—ss

hs
hs

hs—ss

hs—ss

2
2
1
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3

Reseda odorata luktreseda hs-ss 2
Reynoutria parkslide fs 3
japonica

Reynoutria jatteslide h 3
sachalinensis

Rheum spp. rabarber fs 0
Rhinanthus minor  &ngsskallra fs—hs 1
Rhinanthus héskallra fs—hs 1
serotinus

Ricinus communis  ricin ss—h 1
Rodgersia spp. rodgersia fs—hs 3
Rosmarinus rosmarin fs—hs 3
officinalis

Rudbeckia hirta strav rudbeckia hs-h 2
Rudbeckia laciniata hdstrudbeckia ss=h 2
Rumex spp. skrappor hs—ss 0
Ruta graveolens vinruta hs-ss 3
Salvia spansk salvia fs—ss 3
lavandulifolia

Salvia nemorosa stappsalvia fs—ss 4
Salvia officinalis kryddsalvia fs—ss 3
Salvia pratensis dngssalvia fs—ss 3
Salvia sclarea muskatellsalvia fs—ss 4
Salvia verticilata kranssalvia fs—ss 4
Sanguinaria blodort hs-h 1
canadensis

Sanguisorba spp. pimpinellslaktet fs—ss 2
Saponaria sapnejlika fs—hs 2
officinalis

Satureja hortensis ~ sommarkyndel hs-h 3
Satureja montana  vinterkyndel fs—ss 3
Saxifraga spp. brackor v-hs 1
Scabiosa faltvadd hs—ss 2
columbaria

Scilla amoena tuvig blastjarna v—fs 2
Scilla spp. varstjarnor v 2
Scilla verna norsk blastjarna v—fs 2
Scrophularia flenort fs—hs 4
nodosa

Sedum acre gul fetknopp fs—hs 3
Sedum album vit fetknopp hs-ss 3
Sedum kamtjatkafetblad fs—hs 3
kamschaticum

Sedum spectabile kinesiskt karleksort hs-ss 3
Sedum spurium kaukasiskt fetblad fs—hs 3

23

*¥%

i.u.

*%

i.u.

*%

i.u.

*¥%

*%

*%

*%

*%
*%
*%
*%

*%

*%
*%

*%

*%

*%

*

i.u.

*%

i.u.

*%

i.u.

*%

*%

*%
*%

*%

*%
*%

*%

*%

*%

i.u.

*%
*%

*%

*%

*%

Ja

Ja
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Sedum
telephium diven
Hylotelephium..

Sempervivum spp
Senecio jacobaea
Senecio spp.
Sherardia arvensis
Sicyos spp.

Sida cordifolia
Sida hermaphrodita
Sidalcea malviflora
Silene dioica

Silene flos-cuculi
Silene vulgaris

Silphium
perfoliatum

Silybum marianum
Sinapis alba
Sinapis arvensis
Sisymbrium spp.
Solanum spp.

Solidago
canadensis

Solidago gigantea
Solidago virgaurea
Sonchus spp
Spergula arvensis
Stachys byzantina
Stachys officinalis
Stachys palustris
Stellaria media

Stemmacantha
spp.
Succisa pratensis

Symphyotrichum
novi-belgii)

Symphyotrichum
spp.

Symphytum
officinale

Tagetes patula
Tagetes tenuifolia

Tanacetum
partheum

Tanacetum vulgare

karleksort

takloksslaktet
stands
korsortsslaktet
dkermadd
hargurkor
sammetsmalva
virginiamalva
réd axmalva
rodbléra
gokblomster
smallglim

skalort

mariatistel
vitsenap (-gul)
akersenap
gatsenaper
potatisslaktet

kanadensiskt gullris

hostgullris
gullris
molkeslaktet
akerspargel
lamméoron
humlesuga
knolsyska
vatarv

rabarberklintar

angsvadd

hostaster

hostasterslaktet

akta vallort

sammetsblomster
litet sammetsblomster

mattram

renfana

ss—h

fs—ss
hs-ss
fs-h
fs—ss
hs
hs—ss
hs—ss
hs—ss
fs—hs
fs—hs
fs—hs

hs—ss

hs—ss

fs eller ss=h
fs—h

fs—ss

fs—hs

ss—h

ss—h
ss—h
ss
fs—ss
hs—ss
hs-ss
hs—ss
v-h
fs—hs

hs-ss

ss—h

SS

3

N N N WN NN W

1(3)

4
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1

*¥%

i.u.
*¥
*¥%
i.u.

i.u.

*%

*%

*%

i.u.
*%

*%

*%

*H¥

*%

*¥%

*%

Lu.
XK

*%

*%
*%
*%
i.u.
*¥
*%

*%

XXX

*%

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
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Taraxacum vulgare
Tellima grandiflora
Teucrium spp.

Thalictrum
aquilegifolium

Thalictrum delavayi
Thlaspi arvense

Thymus
pannonicus

Thymus pulegioides
Thymus serpyllum
Thymus vulgaris
Tiarella spp.

Tithonia
rotundifolia

Tradescantia X
andersoniana

Tragopogon
pratense

Tricyrtis spp.

Trifolium
alexandrinum

Trifolium aureum
Trifolium campestre
Trifolium dubium
Trifolium hybridum

Trifolium
incarnatum

Trifolium medium

Trifolium
montanum

Trifolium pratense
Trifolium repens

Trifolium
resipunatum

Trifolium
subterraneum

Tripolium vulgare
Trollius spp.
Tropaeolum majus
Tulipa sylvestris
Tussilgo farfara
Typha latifolia
Vaccaria hispanica

Valeriana officinalis

maskros
anagrambracka
gamandrar

aklejruta

violruta
penningort

ungersk timjan

stortimjna
backtimjan
kryddtimjan
spetsmaossor

mexikansk solros

tremastarblomma

angshaverot

skuggliljeslaktet

alexandrinerklover

gullklover
jordklover
tradklover
alsikeklover

blodklover

skogsklover

backklover

rodklover
vitklover

doftklover

subklover

strandaster
smorbollar
indiankrasse
vildtulpan
héasthov
kaveldun
akernejlika

lakevanderot

hs
fs—ss
fs—hs

hs—ss
hs—ss
hs—ss
fs—hs
hs-h

hs-ss
fs—ss
v—ss
fs—ss
fs—h

fs—ss

fs—ss

hs-ss
fs—ss

ss—h

v—fs

hs—ss
fs
hs—ss

v—fs

hs—ss
fs
hs

2
1
3

w A W N

N

1(0)

o N O N N
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4
1

w w NN

w

i.u.

*%

*%
*%

*%

L.u.
*%
*%
*%K

*¥¥

i.u.

*%

*%

*%
*%

*%

*¥X

Ja
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Verbascum
densiflorum

Verbascum thapsus
Verbena hastata

Verbesina
alternifolia

Veronica longifolia
Veronica officinalis
Veronica persica
Veronica spicata
Veronica teucrium
Vicia cracca

Vicia faba

Vicia sativa

Vicia sepium

Vicia villosa

Vincetoxum
hinduriana

Viola canina
Viola odorata
Viola tricolor

Viscaria vulgaris
(syn. Lychnis
viscaria)

Waldsteinia spp.
Zea mays

Zinnia elegans

olandskungsljus

kungsljus
blaverbena

vingstam

strandveronika
arenpris
tradgardsveronika
axveronika
praktveronika
krakvicker

akerbona (bondbdna)
fodervicker
hackvicker

luddvicker

tulkort

angsviol
luktviol
styvmorsviol

tjarblomster

waldsteiniaslaktet
majs

praktzinnia

fs—ss

hs—ss
fs—ss

ss—h

hs—ss
fs—hs
fs—ss
hs—ss
fs—ss
fs—ss
hs
fs—ss
fs—ss
fs—hs

hs—ss

v—fs
tv-v
tv-v
fs—hs

v—fs
ss

hs—ss

N

N N N NN W W NN NDNW

*%

*%
*%
*%
*%
*%

*%

*%
*%

*%

i.u.

i.u.

Ja
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Blommor for bin - tillaggsinformation

Tabell 2. Tabellen beskriver 299 arter/slikten med avseende pa pollenfdrg, potentiell honungs- och pollenskérd,

Tabell 2, sida 1/10

nektarundséndringskapacitet, nektarns sockerhalt och tidpunkt respektive optimal temperatur for artens nektarutséndring.

Achillea millefolium

Adonis vernalis

Agastache
foeniculum

Ageratum
houstonianum

Ajuga reptans
Alcea rosea
Alliaria petiolata
Allium cepa
Allium giganteum

Allium
schoenaprasum

Allium ursinum
Althea officinalis
Anchusa officinalis

Anemone
huphenensis

Anemone
nemorosa

Angelica
archangelica

Angelica sylvestris

Anthemis tinctoria
Anthyllis vulneraria
Antriscus silvestris

Arabis alpina

Arabis caucasica
Arctium lappa

Arctium
tomentosum

Asclepias incarnata

Asclepias syriaca

rolleka

varadonis

anisisop
leverbalsam

revsuga
stockros
|6ktrav
kepalok
jattelok

graslok

ramslok
lakemalva
oxtunga

héstanemon
vitsippa
kvanne
stratta

fargkulla
getvappling
hundkax

fialltrav

fagertrav
stor kardborre

ullkardborre

rosensideort

sidenort

orange

citrongul

graddvit
blekgul

qul

i.u.
graddvit
violett

gréngul

brun
morkviolett
gulbrun

ljusgul

gront
kramvit

gragul
qul

brunorange
gra

i.u.

blekt
olivgron
qul
graddvit
graddvit

400-900
(>1300)

i.u.

80-150
100-250
50
50-185
i.u.

i.u.

45-80
50-150
135-400
0

60-300

80-250

i.u.
50-70
25

i.u.
100-120
100-120

200-500
400-900

6-10

160

i.u.
30
10-280

4-21

10-16

14-240
14-155

27

i.u.

i.u.
0,2-1,0
3,3-4,1
1,16

i.u.
3,0-6,0
0,3-0,8

i.u.

i.u.
0,05-0,2

i.u.

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.
1,1-10,5

i.u.
2,0-2,5

46
20
i.u.
40-65
38-73

i.u.

50
30-50
40-60

i.u.

15-65

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
30-70

10:00-12:00/
minst 10°
(optimalt 15-18°)

i.u.

morgon
i.u.
i.u.

i.u.

10:00-16:00

10:00-14:00/
varmekravande

i.u.
i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

8-12:00/
14-17:00/temp.
28-32°



Asclepias tuberosa

Asparagus
officinalis

Asphodelus albus
Astrantia major

Atropa belladonna

Aubretia cultorum
Aurinia saxatilis
Berteroa incana
Bistorta officinalis

Borago officinalis

Brassica campestris
Brassica napus

Brassica napus

Brassica nigra
Brassica oleracea
Brassica oleracea
var. gongylodes
Brassica rapa
Bryonia dioica

Calendula
officinalis

Caltha palustris
Calystegia sepium

Campanula
carpatica

Campanula
medium

Campanula
persicifolia

Cardamine
pratensis

Carduus spp./
Cirscium spp.

Centaurea cyanus

Centaurea jacea

Centaurea
macrocephala

Centaurea
montana

Centaurea nigra

orange sidenért

sparris

afodill
stjarnflocka

belladonna

aubretia
praktstenort
sandvita
stor ormrot

gurkort

tatsoikal
varraps

hostraps

svartsenap
kal (atlig)
kalrabbi

rybs, rova
réd hundrova

ringblomma

kabbeleka
snarvinda

karpaterklocka
mariaklocka
stor blaklocka
angsbrasma

tistel

blaklint
rédklint

gulklint
bergklint

svartklint

i.u.

orange

qul
brun

blekt
olivgron

gragrén
qul
olivgrén
i.u.

graddvit

iu.
qul
qul

i.u.
i.u.

qul

ljusgul
ljust orange

orange

qul
graddvit

brungrén

brunt
ljusgrén

i.u.

gult graddvit
ljust
brungrén
qul

morkgra

gult graddvit

ca 250

i.u.

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

350
100-250

45-71
60-80
70-220

ca 100
i.u.
120-170

32-60
i.u.

uppg
saknas

15
i.u.

i.u.

150-400

50

100

60-350
100-230

230

200-300

i.u.

iu.
35
iu.
i.u.
90

i.u.
80-240
80-240

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

70-100

10-30

10-95

i.u.

110-360

70

28

1,1-2,0

i.u.

4,2-4,9

i.u.

i.u.
i.u.
i.u.
i.u.

2,0-6,0

i.u.
04
04-1,0

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

0,2-0,4
0,05-0,61

1,3

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
i.u.
0,4-3,5

0,12-0,27
i.u.

i.u.

i.u.
i.u.
0,88-1,02

i.u.

i.u.

40-60

i.u.

34-44

i.u.

i.u.
i.u.
25-65

30-70
i.u.

20-55

i.u.
56
31

16-52

i.u.

30-60
20-77

40
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i.u.

10:00-12:00

i.u.

efter-
middag/23-30°

i.u.
i.u.

10:00-12:00/
cirka 20°

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.



Centaurea scabiosa

Chamerion
angustifolium

Chelidonium majus

Chinodoxa
sardensis

Chinodoxa forbesii

Chrysanthemum
segetum

Cimicifuga rubifolia

Cichorium intybus
Cirsium arvense
Cirsium oleraceum
Cirsium rivulare
Clarkia elegans
Colchicum
autumnale
Convolvulus spp.

Convolvulus
arvensis

Coriandrum
sativum

Corydalis cava
Corydalis solida
Cosmos bipinnatus
Cosmos sulphureus
Crepis spp.

Crocus vernus
Cucumis melo
Cucumis sativus
Cucurbita maxima
Cucurbita pepo
Cucurbita pepo
Cynara carducnulus

Cynoglossum
officinale

Dahlia pinnata
Darmera peltata

Daucus carota
sativa

Dictamnus albus

vaddklint

mjolkort

skelort

liten varstjarna

varstjarna

gullkrage

spjutsilverax

cikoria
akertistel
kaltistel
backtistel
elegant clarkia

tidl6sa
(hostblommande)

vindeslaktet

akervinda

koriander

halnunneort
stor nunnedrt
rosenskara
gullskara
klofibbleslaktet
varkrokus
melon

gurka
jattepumpa
pumpa

squash (zucchini)
kardon

hundtunga

tradgardsdahlia
skoldbracka

morot

mose brinnande
buske

gult graddvit

morkt
gronbla

ljusgul-
guldgul

ljust gul

ljust orange

tegelorange

ljust
brungrén

vit-graddvit
ljust olivgron
ljusgra
graddvit
violett

i.u.

i.u.

gult graddvit

rodviolett

ljusgul
ljusgul
brandgul
orangegul
orangegul
brandgul
blekgul
blekgul
qul

qul

qul

blekt gul

i.u.

orangegul

qul
blekgul

smutsgult/
grabla

500-600
170-250

i.u.

i.u.

i.u.

30-100
200
500-600
80
120-130
25-30

50

i.u.

60-300

cab
ca6,5
i.u.
i.u.

50

i.u.
15-20
30

i.u.
30-40
30-40
i.u.
130-180

18-190
i.u.
100

150-200

200-280
80-110

120

110-170

120
130

i.u.

13-20

29

0,72

0,6-0,95

i.u.

i.u.

i.u.

0,05
i.u.
038
i.u.
i.u.
0,65

i.u.

0,1

0,8
0,7
i.u.

i.u.

i.u.

4,6

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

0,59-0,65

i.u.

50-70
50

i.u.

i.u.

i.u.
i.u.

40-70

i.u.
30

i.u.

54
33
i.u.

i.u.

i.u.
i.u.

31

i.u.
16-65
16-65
i.u.

36-65

i.u.

i.u.

48
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i.u.

efter-
middag/24-28°

i.u.

8:00-11:00
i.u.

i.u.

11:00-12:00
i.u.
iu.
i.u.
i.u.
11:00-15:00
iu.
i.u.
i.u.
i.u.
i.u.
i.u.

i.u.

i.u.



Digitalis purpurea

Dipdacus sativus
Dipsacus fullonum

Dracocephalum
moldavica

Echinacea
purpurea
Echinocystis lobata
Echinops exaltatus

Echinops ritro

Echinops ritro ssp.
ruthenicus

Echinops
sphaerocephalus
Echium creticum
Echium vulgare
Epilobium hirsutum
Eranthis hyemalis
Eremurus robustus

Eruca vesicaria ssp.
sativa

Eryngium planum
Erysimum cheiri

Eschscholzia
californica

Eupatorium
cannabinum

Fagopyrum
esculentum

Filipendula ulmaria

Fragaria x
ananassa

Fragraria vesca
Galanthus nivalis
Galega officinalis
Galeopsis tetrahit
Galium odoratum
Gazania spp.

Geranium
platypetalum

Geranium pratense

fingerborgsblomma
vavarkarda
kardvadd

turkisk drakblomma

rod solhatt

taggreva
gra bolltistel
bla bolltistel

rutensk bolltistel

vit bolltistel

kretansk blaeld
bléeld
rosendunort
vintergack
jattestapplilja

akta senapskal

rysk martorn
gyllenlak

somntuta

hampflockel

bovete

alggras

jordgubbe

smultron
snodroppe
getruta

pipdan
myskmadra
gazania-hybrider

kaukasusnava

angsndva

gragul
graddvit
rosa

vit
qul

i.u.
graddvit
gront
graddvit

1.u.
graddvit

iu.
morkbla
qul
ljusgul
orange

i.u.

graddvit
olivgrén

ljust orange
vitgra

gragul

qul
qul

qul
rédorange
orange
qul

i.u.
rédorange

graddvit

180-200
300
300-400

200-490
(650)

190

190
150-500
470

220

400-800

400-600
200-400
i.u.

23

i.u.
85-125

300-900
i.u.
0

140-190

80-300

3-10

i.u.

50
100-500
40-50
50

i.u.
110-140

30-100

10-30
300
250

i.u.

100

ca 100
60

150-250

i.u.
60-100
i.u.
17

i.u.

30-180
i.u.
380

i.u.

150-300

120

2-10

i.u.
1,3

i.u.

30

1,8-10
0,07-0,88
0,2-0,9
0,7-0,9
0,3-0,6
i.u.
0,9-6,5
4-5,5
1,2-3,3
0,9-6,5
0,7-1,5
0,7-1,5
i.u.
0,88
i.u.

i.u.
0,2-0,7
i.u.

i.u.
0,04
0,15-0,20
i.u.
0,5-1,2
i.u.
0,36-0,69
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

0,8

i.u.

i.u.

i.u.

0,48-0,56

i.u.

0,31-0,36

i.u.

25-70
30-70
36-62

40-70

i.u.
30-70
30-70

30-70

25-50
48
i.u.
72
i.u.

36-56

40-60

i.u.

i.u.

20-45

i.u.
20-45

26-31
16-37

i.u.

i.u.
i.u.
66

57-71
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i.u.
i.u.
i.u.

12:00-14:00

i.u.

7:00-14:00

i.u.
11-15:00
i.u.
10.00-12:00

7:00-16:00

10:00-14:00

morgon-
formiddag/
max 25°

i.u.

11:00-12:00

i.u.
10:00-14:00

i.u.



Geranium
sanguinium
Geum-ivale
Glechoma
hederacia

Helenium
autumnale

Helianthemum spp.
Helianthus annuus

Heliotropium
arborescens

Helleborus spp.
Hepatica nobilis

Heracleum
mantegazzianum

Heracleum
sosnowskyi

Heracleum
sphondylium

Hyacinthoides non-
scripta

Hyacinthus
orientalis

Hylotelephium
spectabile

Hypericum
perfolatum

Hyssopus officinalis

Impatiens
grandulifera

Inula salicina
Isatis tinctoria

Jasione montana

Knautia arvensis
Lamium album

Lamium
galeobdolon

Lamium
maculatum

Lamium
purpureum

Lathyrus pratensis

blodnéva

humleblomster

jordreva

solbrud

solvanda
solros

heliotrop

julrosslaktet
blasippa
jatteloka

bredloka

bjornloka

spansk klockhyacint

hyacint

kinesisk karleksort

dkta johannesort

isop

jattebalsamin

krissla
vejde

blamunk

akervadd
vitplister

gulplister

rosenplister

rodplister

gulvial

morkt
blagron
ljusgron

i.u.

gulorange

orange
gulbrun

gront
kramvit

blekt gul
vitaktig

i.u.

smutsgul

qul
gult olivgron

beroende av
blommans
farg

qul
morkgul

gront
graddvit

vit

klargul
qul

rosalila

blekt rosa
qul
qul

i.u.
70-150
200

450

i.u.
40-50
i.u.

i.u.

0
80-150
0-300
200

i.u.

i.u.
90-220
170-300
250-700
i.u.
70-85
160
30-270
100-200
15-20
95

60
20-70

i.u.

30-100

45

400-600

i.u.
0,2-0,8

i.u.

i.u.
i.u.

i.u.

0,5

0,49

0,03-0,7

i.u.

0,8-18

i.u.
20-70

0,4-0,8
1,3

i.u.

2,3-28

i.u.

i.u.

i.u.

0,05-0,27

ca0,11

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
45-70

i.u.
i.u.

i.u.

19

30-80

20-70

58

i.u.

i.u.

30-70
30-50
34

56

45
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i.u.

i.u.
11:00-14:00

i.u.

i.u.
i.u.

i.u.

middagstid
6:00-20:00

i.u.

i.u.
10:00-14:00

10:00-13:00
(pollen)

eftermiddag
i.u.

i.u.



Lavandula
angustifolia

Lavandula spica

Lavatera
thuringiaca

Lavatera trimestris
Leontodon spp.

Leonurus cardiaca

Leucanthemum
vulgare

Leucojum vernum

Levisticum
officinale

Liatris spicata

Ligularia dentata

Ligularia
przewalskii

Limnanthes
douglasii

Linaria vulgaris

Linum
usitatissinum

Lobelia erinus

Lotus corniculatus

Lupinus
angustifolius

Lupinus polyphyllus
Lupinus luteus

Lythrium salicaria

Malva sylvestris
Marrubium vulgare
Medicago lupulina

Medicago sativa

Melilotus albus

Melilotus officinalis
Melissa officinalis

Melittis
melissophyllum

Mentha aquatica

lavendel

bredbladig lavendel

gramalva

sommarmalva
lejonfibbleslaktet
hjartstilla

prastkrage

snoklocka
libbsticka

rosenstav

klippstands

spirstands

sumport

gulsporre

lin
lobelia
karingtand

blalupin

blomsterlupin
gullupin

fackelblomster

rodmalva
kransborre
humlelusern

blalusern

vit sétvappling

gul sétvappling
citronmeliss

honungsmynta

vattenmynta

orange

i.u.

i.u.
i.u.

gult

orange

orange

beige

gront
kramvit

gulorange

gulorange

gult olivgron

gulbrun

i.u.

gronbrun

ljust grabrun

brun

rosa
i.u.

olivgrén/
blekgul

i.u.
i.u.

grongul

orangebrun
orangebrun

graddvit

vit

190-300

70-200
100-200

13-60
i.u.
200-500

i.u.

i.u.
300-550

170

uppg
saknas

i.u.

5-25

i.u.
20-80

10-35

i.u.
26
200-300

2-160
400
100
25-270

200-800

100-300
40-130

i.u.

100

i.u.
i.u.

40-45

i.u.
i.u.

30-40

0
i.u.
i.u.

80-320

40-170

7-30

i.u.

i.u.

32

i.u.
4,0-5,0

0,8-1,5
i.u.

0,5-1,0

04

i.u.

i.u.
0,05-0,4

i.u.
0,28

0,5-2,0
i.u.
i.u.

0,2-0,4

0,03-0,16

i.u.

i.u.

i.u.

0,27-0,66

i.u.

33-59

i.u.
25-60

22-38
7-45
30-60

i.u.

26-49

i.u.
13-66

i.u.
40-70

30-65
i.u.
i.u.
20-60

35-60

i.u.

19-62

i.u.
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9:00-15:00/
19-29°

i.u.

12:00-16:00/
cirka 30°

i.u.

9:00-13:00

i.u.

9:00-14:00

i.u.

i.u.

11:00-16:00/
25-28°

i.u.

i.u.
i.u.

9:00-15:00
(pollen)

12:00-16:00
i.u.
i.u.

10:00-12:00/
varmekravande

eftermiddagen/
varmekravande
varmekravande
varmekravande

i.u.



Mentha arvensis

Mentha longifolia
Mentha x piperita

Muscaria
armeniacum

Muscaria
botryoides

Myosotis spp.

Nepeta cataria
Nepeta faassenii
Nepeta nuda
Nicotiana spp.
Nigella damascena
Nigella sativa
Nuphar lutea
Nymphaea alba
Ocimum basilicum

Oenothera biennis

Onobrychis
viciifolia
Onopordum
acanthium

Origanum vulgare

Ornithopus sativus
Paeonia spp.

Papaver orientale
Papaver rhoeas

Pelargonium
hortorum

Penstemon spp.

Petasites hybridus

Phacelia
campanularia

Phacelia
tanacetifolia

Phaseolus
coccineus
Physostegia
virginiana

akermynta
gramynta
pepparmynta

armenisk parlhyacint

parlhyacint

forgatmigejslaktet

kattmynta
kantnepeta
stappnepeta
tobaksslaktet
jungfrun i det grona
svartkummin

gul nackros

vit ndckros

basilika

nattljus

esparsett

ulltistel

kungsmynta

serradella
pionslaktet

orientvallmo

kornvallmo

zonalpelargon

penstemonslaktet

pestskrap

klockfacelia

honungsort

rosenbdna

drakmynta

i.u.
i.u.
i.u.

olivgrén

bla/vit

gul-
gulorange

graddvit
vit

iu.

blekt gulvit
gulorange
ljusgul

iu.

iu.
graddvit
qul

brun-
brungra

graddvit

olivgron

vit
qul

svart-
blasvart

svart-
brunsvart

rédrosa

ljust olivgron

vit

gront
graddvit

bla-marin lila

qul

100
400-750
100-200

i.u.

i.u.

100-200
100-200
600-900

i.u.

i.u.
100-130
40

50-200
(400-600)

110

100-500
(900)

20-50
i.u.
0

40-70
240-480
(1000)
60-320

460

1-15
1-13
i.u.
iu.
i.u.

i.u.

i.u.
i.u.
220

50-70

35

i.u.

i.u.
19-69
280

400

180-300

10-25

33

0,15
i.u.

i.u.

0,4-0,6

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
0,6-14
i.u.

i.u.
0,24-0,96

i.u.

0,4-0,7

0,2-0,3

0,02
i.u.

i.u.

0,3-23

2,0-2,5

1,9-6,4

i.u.

i.u.

0,2-0,8

i.u.

i.u.
60-70

i.u.

i.u.

52

i.u.
20-77
1

55
30-70
1,25-1,5

45

20-50

30-76

30-70

4-44

30-60

25-45
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iu.
i.u.
iu.
9:30-12:30
iu.
i.u.
9:00-14:00

endast morgon
(pollen)

i.u.

i.u.

i.u.

middagstid
i.u.
6:00-13:00

5:30-10:00

i.u.
9:00-16:00
(optimum 11:00)

i.u.

11:00-16:00/
16-24°

i.u.



Polemonium
coerulium

Polygonum bistorta

Reynoutria
japonica

Reynotria
sachalinensis

Plantago spp.
Polygonum spp.
Prunella vulgaris

Pulmonaria
obscura

Pulmonaria
officinalis

Pulsatilla vulgaris

Ranunculus acris

Ranunculus ficaria

Raphanus
raphanistrum

Raphanus sativus
Reseda lutea
Reseda odorata
Rosa multiflora

Rosmarinus
officinalis

Rudbeckia fulgida
Ruta graveolens
Salvia nemorosa
Salvia officinalis
Salvia pratensis
Salvia sclarea
Salvia splendens

Salvia verticilata

Salvia viridis

Sanguinaria
officinalis

Satureja hortensis
Scabiosa spp.
Scilla bifolia

Scilla sibirica

blagull

stor ormrot

parkslide

jatteslide

grobladsvaxter
tramportsslaktet
brunért

lungort

flacklungort

backsippa

smorblomma

svalort

akerrattika

radisa

gulreseda
luktreseda
japansk klatterros

rosmarin

praktrudbeckia
vinruta
stappsalvia
kryddsalvia
angssalvia
muskatellsalvia
praktsalvia

kranssalvia

broksalvia

blodtopp

sommarkyndel
faltvaddsslaktet
tidig blastjarna

rysk blastjarna

ljust
gulorange
vitgra

i.u.

i.u.

blekgul
iu.

qul
ljusgul

ljusgul

qul

gront
gulorange

gulorange

blekt
gulgron

iu.

qul
tegelorange
organgebrun

i.u.

orange

ljusbrun

brunt
vitaktig

gulorange

morkt bla-
blagron

graddvit
i.u.
i.u.

marinbla-
graddvit

60-180

40-350
200-350

320

iu.
100
120
35-40

35-60

i.u.
30-50

i.u.
200
110
0
200

i.u.

400-450
190-600
100-370
160-300
180-239
i.u.

190-300
(500-600)

i.u.

i.u.

150-300
25

i.u.
i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

40-50

i.u.
40-90

iu.

60

150
170-500

i.u.

i.u.
300
i.u.
40
i.u.
iu.
i.u.

40-50

i.u.

40

i.u.

i.u.

34

1,1-1,9

i.u.
0,3-0,4

i.u.

i.u.
0,1-0,7

i.u.

i.u.
0,9-1,15

i.u.
0,12-0,45
0,13-0,44
i.u.

i.u.

1,0-1,1
i.u.
i.u.

04

i.u.

0,16

i.u.

i.u.

0,3-0,9

0,4-0,45

i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

1,16
0,47-2,1

0,8
0.390-0.450
i.u.

i.u.

i.u.
0,40-0,61

i.u.
i.u.
0,11-0,13

i.u.

30-50

20-60

i.u.

i.u.
16-68
30

32

i.u.

i.u.
50-60

31
30-70
35-70
i.u.

i.u.

i.u.
55-70
20-66
20-70
70
i.u.
i.u.

65

i.u.

40-85
i.u.
i.u.

i.u.
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i.u.

i.u.

i.u.

8:00-15:00/10-15°

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
12:00-17:00
12:00-17:00
9:00-11:00

i.u.

i.u.
férmiddag
i.u.
i.u.

11:00-15:00

9:00-16:00



Scrophularia
nodosa

Sedum acre

Sedum
kamschaticum

Sedum spurium
Sempervivum spp

Senecio ovatus

Sida hemaphrodita

Silene flos-cuculi

Silphium
perfoliatum

Silybum marianum

Sinapis alba

Sinapis arvensis

Sisymbrium
officinale

Sisymbrium
polymorphum

Solidago
canadensis

Solidago gigantea

Solidago hybrida

Solidago virgaurea

Stachys byzantina
Stachys palustris
Succisa pratensis

Symphyotrichum
novi-belgii

Symphytum
officinale

Tagetes patula
Tanacetum vulgare
Taraxacum vulgare
Teucrium spp.

Thalictrum
aquilegifolium

Thymus pulegioides

flenort

gul fetknopp
kamtjatkafetblad

kaukasiskt fetblad

takloksslaktet

glesstands

virginiansk malva

gokblomster

skalort

mariatistel

vitsenap

akersenap

vagsenap

gatsenap
kanadensiskt gullris
héstgullris
hybridgullris

gullris

lammoron
knolsyska
angsvadd

hostaster

dkta vallort

sammetsblomster
renfana

maskros
gamandrar

aklejruta

stortimjan

gul

qul
qul

brunt
olivgrén

rodaktigt
ljusbrun

i.u.

gulaktigt
graddvit

gra-beige

gulorange

graviolett

blekt
grongul

ljust olivgrén

i.u.

tegelorange

tegelorange

tegelorange

orangebrun

graddvit
gulbrun
i.u.

gul-brandgul

graddvit

i.u.
orangebrun
orange
brunaktigt
qul

700-900

100-150
50-250

25

400

200
110-280

60
100-560

60-120

30-100
(160)

70-100
22

300-400

200-900

200-800

460

10-500

140
100-120
200
50-60

35-100

10-20
i.u.
20-45
200-700
0

40-200

200-
3600

i.u.

80-200

45-90

30-70

100-200
40-70

120
i.u.
300
i.u.

2100-
3600

35

2-2,25
0,11

0,14

i.u.

i.u.

1,8-3,6

i.u.
0,4-0,8

04
0,1-0,4

i.u.

0,5-1,36

i.u.
0,4-0,7
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
0,2-04

i.u.

30-70

i.u.
30-70

60-80

30-70

i.u.
25-70

i.u.
40-60

i.u.

24-60

40-70

30-70

i.u.
20-70

i.u.

35-39

i.u.
i.u.
40-55
61

i.u.
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i.u.

10:00-12:00

10:00-18:00

i.u.

morgon (pollen)

10:00-16:00

10:00-15:00/
25-30°

10:00-15:00

10:00-12:00
(nektar) 12:00-
14:00 (pollen)

i.u.
i.u.
i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
i.u.
morgon (pollen)
i.u.

8:00-10:00
(pollen)

i.u.



Thymus serpyllum

Thymus vulgaris

Tithonia
rotundifolia

Trifolium
alexandrinum

Trifolium campestre
Trifolium hybridum

Trifolium
incarnatum

Trifolium pratense

Trifolium repens

Trifolium
resipunatum

Trifolium
subterraneum

Tropaeolum majus
Tulipa spp.

Tussilgo farfara

Valeriana officinalis

Verbascum
densiflorum

Verbascum thapsus
Verbena hastata
Verbena longifolia
Veronica spicata
Vicia cracca

Vicia faba

Vicia sativa
Vicia villosa
Viola odorata
Viscaria vulgaris
Zea mays

Zinnia elegans

backtimjan

kryddtimjan

mexikansk solros

aleksandrinklover

jordklover
alsikeklover

blodklover

rodklover

vitklover
doftklover

subklover

indiankrasse

tulpanslaktet

hasthov

lakevanderot

olandskungsljus

kungsljus
blaverbena
strandveronika
axveronika
krakvicker

akerbona
(bondbona)

fodervicker
luddvicker
luktviol
tjarblomster
majs

praktzinnia

ljust olivgron

graddvit

qul
iu.

iu.
brungrén

i.u.

morkbrun

ljusbrun

i.u.

orangebrun

gul eller
svart

gulorange

i.u.

tegelorange

orange
qul
kramigt gul
iu.
qul

morkt
gragron

iu.

iu.
qul
vitgra
ljusgul

gulorange

50-170

120-200
(500)

i.u.
100

100
70-200
60-140

30-120
(200)

70-100
100

25-50

i.u.
60

60-100

i.u.

300
100-300
i.u.
180-350
25-60

10-30
25-50
i.u.
i.u.

0

70

iu. 0,1-0,16

i.u. 0,05-0,12

230 i.u.

i.u. i.u.

i.u. i.u.

8-24 0,3-3,2
0,2-04

20-40 0,04-0,28

25-35 0,05-0,34

i.u. i.u.

iu i.u

i.u i.u

iu iu

15-20 iu.

i.u. i.u.

75-260 i.u.

iu i.u

i.u. 0,10-0,19

i.u. i.u.

i.u. i.u.

i.u. 0,4-0,5

i.u. 0,3-09

iu i.u

i.u i.u

iu i.u

i.u. i.u.

20-25 i.u.

30-60 23

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
i.u.
0,48

i.u.

15-30
25-60

i.u.
22-64

20-60

30-70

i.u.

i.u.

i.u.

i.u.
50
i.u.
40
i.u.
30

i.u.
i.u.
20-37
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middagstid
9:00-11:00

eftermiddag

i.u.
8:00-18:00

i.u.
24-25°

24-30°

i.u.

9:00-17:00/
minst 10°

i.u.

4:00-10:00

i.u.
11:00-14:00
iu.
i.u.
i.u.

eftermiddag

i.u.
férmiddag

i.u.

36



Pollenets proteininnehall

Tabell 3. Tabellen beskriver olika érter pollenvérde med proteinhalt i %

Latin

Allium spp.

Asphodelus
fistulosus

Brassica napus
Brassica rapa
Carduus nutans
Carthamus spp.

Centaurea
cyanus

Centaurea
scabiosa

Chenopodium
album

Chondrilla juncea

Chrysanthemum
spp.

Cichorium
intybus

Cirsium vulgare
Cistus spp.

Ecballium
elaterium

Echium vulgare

Epilobium
angustifolium

Fagopyrum
esculentum

Fallopia spp.
Filipendula spp.

Helianthus
annuus

Hypericum spp.

Hypochaeris
radicata

Lamium spp.

Lavandula
angustifolium
Lupinus
angustifolius

Svenska

I6kslaktet
pipafodill

hostraps
rybs, rova
nicktistel
safflor
blaklint

vaddklint

svinmalla

risfibbla

chrysanthemum

cikoria

vagtistel
cistrosor

sprutgurka

blaeld

mjolkort

bovete

sliden
alggrasslaktet

solros

johannesorter
rotfibbla

plisterslaktet

lavendel

blalupin

proteinhalt i
pollen %

24
14

24-27
30
15
18
21

24

16

22
14

15

16-18
17
28

35
21

11

30
19
15

30
15-18

25
19

28-35

Latin

Limonium spp.

Melilotus
officinalis

Papaver orientale
Papaver rhoeas
Pastinaca sativa

Phacelia
tanacetifolia

Pimpinella

peregrina

Polygonum
aviculare

Portulacea
oleracea

Ranunculus spp.

Rapistrum
rugosum

Reseda spp.
Salvia verbenacia
Scabiosa spp.
Silene flos-cuculi

Silybum
marianum

Sinapis alba
Sisymbrium irio

Sisymbrium
officinale

Sonchus spp.

Taraxacum
vulgare

Trifolium

pratense

Trifolium repens
Verbascum spp.
Vicia cracca

Vicia faba

Zea mays

37

Svenska

rispar

gul sétvappling

orientvallmo
kornvallmo
palsternacka

honungsort

ldng bocksrot

tramport

portlak

ranunkelslaktet

stappsenap

resedor
fliksalvia
faltvaddar
go6kblomster

mariatistel

vitsenap
vallsenap

vagsenap

malkeslaktet

maskros

rodklover

vitklover
kungsljusslaktet
krakvicker

akerbona
(bondbona)

majs

proteinhalt i
pollen %

16
24

20-45
24-25
23
30

28

14

16

15-19
22-24

28
23
25
45
23-24

22
22,3
22

17
18-19

25-28

26-27
30
27
22-24

15
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Index - svenska och vetenskapliga namn

Tabell 4. Hir kan man finna det vetenskapliga namnet om man kédnner till det svenska namnet.

Svenska namn

flodmalva

afghanperovskia

aftonstjarna

agerater
akleja

aklejruta

alexandrinerklover

alsikeklover

alunrotslaktet

anagrambracka

anisisop

armenisk parlhyacint

aubretia

axveronika

backklover

backlok
backsippa

backsippa
backtimjan
balkanmalva
balkansippa

basilika

batatsldktet
begoniaslaktet

belladonna

bergenia

bergklint

bergmyntor

bjornloka

Vetenskapliga
namn

Sida
hemaphrodita

Perovskia
atriplicifolia

Ornithogalum
spp.

Ageratum spp.
Aquilegia vulgaris

Thalictrum
aquilegifolium

Trifolium
alexandrinum

Trifolium
hybridum

Heuchera spp.

Tellima
grandiflora

Agastache
foeniculum

Muscaria
armeniacum

Aubretia
cultorum

Veronica spicata

Trifolium
montanum

Allium oleraceum

Anemone
pulsatilla

Pulsatilla vulgaris
Thymus serpyllum
Kitaibelia vitifolia
Anemone blanda

Ocimum
basilicum

Ipomoea spp.
Begonia spp.

Atropa
belladonna

Bergenia spp.

Centaurea
montana

Clinopodium spp.

Heracleum
sphondylium

Svenska namn

blodklover

blodnava
blodort
blomsterlupin
blomvass

bla bolltistel

bldeld
blagull

blaklint
blalupin

blalusern
bldmunk
blasippa
blasuga
blaverbena

bockrot

bollmara

bolmort

bosyska

bovete

bredbladig lavendel
brudborste

brudsldja
brunnava

brunort
brackor
brodkummin
backtistel
cikoria

cistus-rosor
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Vetenskapliga
namn

Trifolium
incarnatum

Geranium
sanguinium

Sanguinaria
canadensis

Lupinus
polyphyllus

Butomus
umbellatus

Echinops
bannaticus

Echium vulgare

Polemonium
coerulium

Centaurea cyanus
Lupinus
angustifolius
Medicago sativa
Jasione montana
Hepatica nobilis
Ajuga pyramidalis
Verbena hastata

Pimpinella
saxifraga

Phuopsis stylosa

Hyoscyamus
niger

Ballota nigra
Fagopyrum
esculentum
Lavandula spica

Cirsium
heterophyllum

Gypsophila
paniculata

Geranium
phaeum

Prunella vulgaris
Saxifraga spp.
Carum carvi
Cirsium rivulare
Cichorium intybus

Cistus spp.

Svenska namn

citronmeliss

clarkia

clarkior
dagliljor
dagoga

dahlia
dill

drakblommor
drakmynta

danslaktet
elegant clarkia

engelsk klockhyacint

esparsett

fackelblomster
fackelliljeslaktet

fagertrav
fingerborgsblomma

fingerortsslaktet

fiallskrap
fialltrav

flenort

flacklungort

fodervicker

fuchsia

funkiaslaktet

fyrkantig johannesort

fartunga
faltvadd

fankal

fargkrageslaktet

Tabell 4, sida 1/6

Vetenskapliga
namn

Melissa officinalis

Clarkia
unguiculata

Godetia spp.
Hemerocallis spp.

Heliopsis
helianthoides

Dabhlia cultorum

Anethum
graveolans

Dracocephalum
spp.

Physostegia
virginiana
Galeopsis spp.
Clarkia elegans
Hyacinthoides
non-scripta
Onobrychis
viciifolia
Lythrium salicaria
Kniphofia spp.
Arabis caucasica
Digitalis purpurea

Potentilla spp.

Petasites frigidus
Arabis alpina
Scrophularia
nodosa

Pulmonaria
officinalis

Vicia sativa

Fuchia
magellanica

Hosta spp.

Hypericum
maculatum

Anchusa arvensis

Scabiosa
columbaria

Foeniculum
vulgare

Glebionis spp.



Svenska namn

fargkulla

fargreseda
fargvapplingslaktet

fargvaxlare

forgatmigejslaktet
gamandrar
gatsenaper
gazania-hybrider

gemsrot

gentianaslaktet

getrams

getruta
getvdppling

gilior
glansblomsslaktet
grindelior

grobladsvaxter

gra bolltistel
gramalva

gramynta

graslok

gul fetknopp

gul middagsblomma

gul nunneort
gul néckros

guldstjarna

gulklint

gullklover

gullris
gullskara

gullupin
gulplister

gulreseda

gulsporre

Vetenskapliga
namn

Anthemis
tinctoria

Reseda luteola
Baptisia spp.
Lithospermum
spp.

Myosotis spp.
Teucrium spp.
Sisymbrium spp.
Gazania spp.

Doronicum
orientale

Gentiana spp.

Polygonatum
odoratum

Galega officinalis

Anthyllis
vulneraria

Gilia spp.
Lampranthus spp.
Grindelia spp
Plantago spp.

Echinops
exaltatus

Lavatera
thuringiaca

Mentha longifolia

Allium
schoenaprasum

Sedum acre

Carpobrotus
edulis

Corydalis lutea
Nuphar lutea
Chrysogonum

virginianum

Centaurea
macrocephala

Trifolium aureum

Solidago
virgaurea

Cosmos
sulphureus

Lupinus luteus

Lamium
galeobdolon

Reseda lutea

Linaria vulgaris

Svenska namn

gulvial

gurka

gurkort
gyckelblomma
gyllenlak
go6kblomster
gOkblomster
hampa

hampflockel

hebeslaktet

heliotrop

hjartstilla

honungsmynta

honungsort

hornvallmoslaktet
humle
humleblomster

humlelusern

humlesuga
hundkax

hundtunga

hyacint

hybridmartorn

hélnunneort
hargurkor
hackvicker
hasthov

hastskoklover

hokfibbleslaktet

hoskallra

hostanemon

hostaster

hostasterslaktet

Vetenskapliga
namn

Lathyrus
pratensis

Cucumis sativus
Borago officinalis
Mimulus guttatus
Erysimum cheiri
Lychnis flos-cuculi
Silene flos-cuculi
Cannabis sativa

Eupatorium
cannabinum

Hebe spp.

Heliotropium
arborescens

Leonurus
cardiaca

Melittis
melissophyllum

Phacelia
tanacetifolia

Glaucium spp.
Humulus lupulus
Geumrivale
Medicago
lupulina

Stachys officinalis

Antriscus
silvestris

Cynoglossum
officinale

Hyacinthus
orientalis

Eryngium
hybridum
Corydalis cava
Sicyos spp.
Vicia sepium
Tussilgo farfara

Hippocrepis
comosa

Hieracium spp.

Rhinanthus
serotinus

Anemone
huphenensis

Symphyotrichum
novi-belgii)

Symphyotrichum
spp.
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Svenska namn

hostfibbla

hostflox

hostgullris

hostraps

hostrudbeckia

héstrybs
iberisar

indiankrasse

isop

japansk persilja

jordgubbe

jordklover

jordreva

jordrokar

jordartskocka

judaspenningar
judekors
julrosslaktet
junfrulin

jungfrun i det grona

jattebalsamin

jatteloka

jattelok

jattepumpa

jatteslide

jattestapplilja

kabbeleka
kammynta

kamomill

kamtjatkafetblad

kanadensiskt gullris

Tabell 4, sida 2/6

Vetenskapliga
namn

Leontodon
autumnalis

Phlox
drummondii

Solidago
gigantea

Brassica napus

Rudbeckia
laciniata

Brassica rapa
Iberis spp.

Tropaeolum
majus

Hyssopus
officinalis

Cryptotaenia
japonica

Fragaria x
ananassa

Trifolium
campestre

Glechoma
hederacia

Fumaria spp.

Helianthus
tuberosus

Lunaria annua
Physalis alkekengi
Helleborus spp.
Polygala vulgaris

Nigella
damascena

Impatiens
grandulifera

Heracleum
mantegazzianum

Allium giganteum

Cucurbita
maxima

Reynoutria
sachalinensis

Eremurus
robustus

Caltha palustris
Elsholtzia ciliata

Matricaria
chamomilla

Sedum
kamschaticum

Solidago
canadensis



Svenska namn

kantnepeta

kaphyacint

kardon

kardvadd

kardvaddslaktet
kattmynta

kaukasisk forgatmigej

kaukasiskt fetblad

kaukasusnava

kaveldun

kejsarkrona

kepalok

kinesisk karleksort

kinesiskt karleksort
kirskal (kers)

klippstands
klofibbleslaktet
kloveroxalis

knolklocka

knolsyska
kokardblomslaktet
konvaljbuske
koreansk anisisop

koriander

kornvallmo
korsortsslaktet

kransborre

kranssalvia
krissla
krustistel
kryddsalvia
kryddtimjan

krysantemumhybrider

krysantemumslaktet

krakklover

Vetenskapliga
namn

Nepeta faassenii

Ornithogalum
candicans

Cynara
cardunculus

Dipsacus
fullonum

Dipsacus spp.
Nepeta cataria

Brunnera
macrophylla

Sedum spurium

Geranium
platypetalum

Typha latifolia
Fritillaria
imperialis
Allium cepa

Hylotelephium
spectabile

Sedum spectabile
Aegopdium
podagraria
Ligularia dentata
Crepis spp.

Oxalis stricta

Campanula
rapunculoides

Stachys palustris
Gaillardia spp.
Clethra alnifolia
Agastache rugosa

Coriandrum
sativum

Papaver rhoeas
Senecio spp.

Marrubium
vulgare

Salvia verticilata
Inula salicina
Carduus crispus
Salvia officinalis
Thymus vulgaris

Chrysanthemum
x grandifolium

Chrysanthemum
spp.

Potentilla
palustris

Svenska namn

krakvicker

kungsljus

kungsmynta
kvanne

kal (atlig)
kalrabbi
kaltistel

kallfrane

karingtand

karleksort

karrtistel
lammoron

lavendel

lejongap

libbsticka

liljekonvalj

liljeslaktet

lin

liten blaklocka

liten tagetes

ljusdga

lobelia
luddvicker
luktreseda
luktviol

lungort

lakemalva

lakevanderot

loktrav
majs

malort

Vetenskapliga
namn

Vicia cracca
Verbascum
thapsus
Origanum
vulgare

Angelica
archangelica

Brassica oleracea

Brassica oleracea
var. gongylodes

Cirsium
oleraceum
Nasturtium
officinale

Lotus corniculatus

Sedum
telephium dven
Hylotelephium..

Cirsium palustre
Stachys byzantina
Lavandula
angustifolia
Antirrhinum
majus
Levisticum
officinale
Convallaria
majalis

Lilium spp.

Linum
usitatissinum

Campanula
rotundifolia

Tagetes tenuifolia

Buphtalmum
salicifolium

Lobelia erinus
Vicia villosa
Reseda odorata
Viola odorata

Pulmonaria
obscura

Althea officinalis

Valeriana
officinalis

Alliaria petiolata
Zea mays

Artemisia
absinthium
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Svenska namn

mariaklocka

mariatistel

marrisp

maskros

mattram

melon

mexikansk solros

midsommarblomster

mjolkort/mjolke

molkeslaktet
montbretiaslaktet

morot

mose brinnande buske
mossflox

murreva

muskatellsalvia

myrlilja

myskmalva
maror

nattljus

nattljus

nejlikslaktet
norsk blastjarna
naveslaktet
oljedadra

oljerattika

orange sidenort

orientvallmo

ormrot

ormdga

oxtunga

palsternacka

Tabell 4, sida 3/6

Vetenskapliga
namn

Campanula
medium

Silybum
marianum

Limonium
vulgare

Taraxacum
vulgare

Tanacetum
partheum

Cucumis melo

Tithonia
rotundifolia

Geranium
sylvaticum

Chamerion
angustifolium
Sonchus spp
Crocosmia spp.

Daucus carota
sativa

Dictamnus albus
Phlox subulata

Cymbalaria
muralis

Salvia sclarea

Narthecium
ossifragum

Malva moschata
Galium spp.
Oenothera
biennis
Oenothera
lamarckiana
Dianthus spp.
Scillaverna
Geranium spp.
Camelina sativa

Raphanus sativus
var. oleiformis

Asclepias
tuberosa

Papaver orientale

Bistorta spp.

Omphalodes
verna

Anchusa
officinalis

Pastinaca sativa



Svenska namn

paradisblomster

parkslide

patriniaslaktet
pelargonslaktet
penningodrt
penstemonslaktet
pepparmynta
perezia

persilja

persisk klover

pestskrap
petrocallis
pimpinellslaktet
pingstlilja

pionslaktet
piportsslaktet
plymastilbe
plymspireor

porslinshyacint

potatisslaktet
praktklocka

praktlobelia
praktmalva
praktstenort
praktveronika
praktzinnia

prins gustafs 6ga

prastkrage

puktorneslaktet
pumpa, squash
pumpaslaktet
purjo

pycnanthemumslaktet

parlhyacint

parlmalort

rabarber

Vetenskapliga
namn

Cleome
hassleriana

Reynoutria
japonica

Patrinia spp.
Pelargonium spp.
Thlaspi arvense
Penstemon spp.
Mentha x piperita
Perezia multiflora

Petroselinium
crispum

Trifolium
resipunatum

Petasites hybridus
Petrocallis spp.
Sanguisorba spp.

Narcissus
poeticus

Paeonia spp.
Centranthus spp.
Astilbe chinensis
Aruncus spp.

Puschkinia
scilloides

Solanum spp.

Platycodon
grandiflorus

Lobelia fulgens
Malope trifida
Aurinia saxatile
Veronica teucrium
Zinnia elegans

Nemophila
menziesii

Leucanthemum
vulgare

Ononis spp.
Cucurbita pepo
Cucurbita spp.
Allium porrum

Pycnanhemum
spp.

Muscaria
botryoides

Artemisia
lactiflora

Rheum spp.

Svenska namn

rabarberklintar

ramslok
rapunkler

renfana

revsuga
ricin

riddarsporre
riddarsporre (ettarig)
riddarsporre (hybrid)

ringblomma

rodgersia

rosenbona

rosendunort

rosenplister

rosensidedrt

rosenskara

rosenstav

rosmarin

rotfibbla

rysk martorn
radisa

roéd axmalva

réd hundrova

rod sidenort

réd solhatt

rod temynta
rodblara
rodklint
rodklover
rodmalva

rodplister

rodsallater

rollika

Vetenskapliga
namn

Stemmacantha
spp.

Allium ursinum
Phyteuma spp.

Tanacetum
vulgare

Ajuga reptans
Ricinus communis
Delphinum spp.
Consolida regalis

Delphinum
hybridum

Calendula
officinalis

Rodgersia spp.
Phaseolus

coccineus

Epilobium
hirsutum

Lamium
maculatum

Asclepias
incarnata

Cosmos
bipinnatus

Liatris spicata

Rosmarinus
officinalis

Hypochaeris
radicata

Eryngium planum
Raphanus sativus

Sidalcea
malviflora

Bryonia dioica

Asclepias
curassavica

Echinacea
purpurea

Monarda didyma
Silene dioica
Centaurea jacea
Trifolium pratense
Malva sylvestris

Lamium
purpureum

Prenanthes spp.

Achillea
millefolium
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Svenska namn

safflor

sammetsmalva
sammetstagetes
sandliljeslaktet
sandvita

selleri

senapskal

serradella

sibirisk bjornloka

sidenort

silverarv

skatnavor

skelort

skobandssolros

skogklover

skogskovall

skrdppor
skuggliljeslaktet

skalort

skar kattost
skoldbrackor
slattergubbe
smultron

smaborre

smatistlar
smallglim
smorblomma
smorbollar
snyltrotslaktet
snarvinda
snarjor
snédroppe
snoklocka

solbrud

solros

solvanda

Tabell 4, sida 4/6

Vetenskapliga
namn

Carthamus
tinctorius

Sida cordifolia
Tagetes patula
Anthericum spp.
Berteroa incana
Apium graveolens
Eruca sativa

Ornithopus
sativus

Heracleum
sibiricum
Asclepias syriaca

Cerastium
tomentosum

Erodium spp.

Chellidonium
majus

Helianthus
salicifolius

Trifolium medium

Melampyrum
sylvaticum

Rumex spp.
Tricyrtis spp.

Silphium
perfoliatum

Malva neglecta
Darmera spp.
Arnica montana
Fragraria vesca

Agrimonia
eupatoria

Carlina spp.
Silene vulgaris
Ranunculus acris
Trollius spp.
Orobanche spp
Calystegia sepium
Cuscuta spp.
Galanthus nivalis
Leucojum vernum

Helenium
autumnale

Helianthus
annuus

Helianthemum
spp.



Svenska namn

sommaraster
sommarbinka
sommargyllen
sommarkyndel

sommarmalva

spansk korvel

spansk salvia

sparris

spetsmossor

spirstands

springkorn

stenkyndel

stinknava

stjarnflocka
stjiarnhyacintslaktet

stjarnklocka

stockros

stor kardborre
stor nunneoért
stor ormrot

stor ormrot

stor varstjarna

stortimjna

strandaster

strandklo

strandkrassing

strandkal

strandlopport

strandlysing

strandveronika

stratta

strav rudbeckia

styvmorsviol

Vetenskapliga
namn

Calistephus spp.
Erigeron annus
Barbarea vulgaris
Satureja hortensis
Lavatera
trimestris

Myrrhis odorata

Salvia
lavandulifolia

Asparagus
officinalis

Tiarella spp.

Ligularia
przewalskii

Impatiens
noli-tangere

Calamintha
nepeta

Geranium
robertianum
Astrantia major
Camassia spp.

Campanula
poscharskyana

Alcea rosea
Arctium lappa
Corydalis solida
Bistorta officinalis

Polygonum
bistorta

Chinodoxa lucilae

Thymus
pulegioides

Tripolium vulgare
Lycopus

europaeus

Lobularia
maritima

Crambe maritima

Pulicaria
dysenterica

Lysimachia
vulgaris

Veronica
longifolia

Angelica
sylvestris

Rudbeckia hirta

Viola tricolor

Svenska namn

stands
stappnepeta
stappsalvia

subklover

sumport

svalting

svalort

svalort

svartklint
svartkummin

svinmalla

svardslilja
sydcikoria (endiv)

sapnejlika

somntuta

sotvappling (gul)

sotvappling (vit)

taggreva

takloksslaktet

tidlosa
(hostblommande)

tidlosa
(varblommande)

tistel

tjarblomster

Tobaksslaktet
torta
tramportsslaktet

tremastarblomma

trift
trolldruveslaktet

tromsoloka

tradklover
tradgardsdahlia

tradgardsnattviol

tradgardsveronika

Vetenskapliga
namn

Senecio jacobaea
Nepeta nuda
Salvia nemorosa

Trifolium
subterraneum

Limnanthes
douglasii

Alisma plantago-
aquatica

Ficaria verna

Ranunculus
ficaria

Centaurea nigra
Nigella sativa

Chenopodium
album

Iris preudacorus
Cichorium endivia

Saponaria
officinalis

Eschscholzia
californica

Melilotus
officinalis

Melilotus albus

Echinocystis
lobata

Sempervivum spp

Colchicum
autumnale

Colchicum
vernum

Carduus spp./
Cirscium spp.

Viscaria vulgaris
(syn. Lychnis
viscaria)

Nicotiana spp.
Cicerbita alpina
Polygonum spp.

Tradescantia X
andersoniana

Armeria maritima
Cimicifuga spp.

Heracleum
persicum

Trifolium dubium
Dahlia pinnata

Hesperis
matronalis

Veronica persica
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Svenska namn

tulkort
turkisk drakblomma

tusenskona
tuvig blastjarna

tuvull

torelvaxter

ullkardborre

ulltistel

ungersk timjan

waldsteiniaslaktet

vattenklover

vaxblomma
vedelslaktet
vejde
vildtulpan

vingstam

vinruta
vintergack
vinterkyndel

violruta

vit bolltistel

vit fetknopp
vit ndckros
vitklover
vitplister
vitsenap (-gul)

vitsippa

vitskrap
viveslaktet
varadonis
varkrokus
varlok
varraps
varrybs
varskénor
varstjarnor

vatarv

Tabell 4, sida 5/6

Vetenskapliga
namn

Vincetoxum
hinduriana

Dracocephalum
moldavica

Bellis perennis
Scillaamoena

Eriophorum
vaginatum

Euphorbia spp.

Arctium
tomentosum

Onopordum
acanthium

Thymus
pannonicus
Waldsteinia spp.

Menyanthes
trifoliata

Cerinthe spp.
Astragalus spp.

Isatis tinctoria
Tulipa sylvestris

Verbesina
alternifolia

Ruta graveolens
Eranthis hyemalis
Saturejamontana

Thalictrum
delavayi

Echinops
sphaerocephalus
Sedum album
Nymphaea alba
Trifolium repens
Lamium album
Sinapis alba

Anemone
nemorosa

Petasites albus
Primula spp.
Adonis vernalis
Crocus vernus
Gagea lutea
Brassica napus
Brassica rapa
Claytonia spp.
Scilla spp.

Stellaria media



Svenska namn

vaddklint

vagtistel

vatteros

vavarkarda
akerbona (bondbona)

akerkal

akermadd

akernejlika

dkerrattika

akerrodtoppa
akersenap
akerspargel
akertistel

akervinda

akervadd

dkta johannesort

akta stormhatt

akta vallort

alggras

angsbrasma

angshaverot

angskovall

angsnava

angssalvia
angsskallra
angsviol
angsvadd
arenpris

art

o6gonblomslaktet
ogontrostslaktet

olandskungsljus

Vetenskapliga
namn

Centaurea
scabiosa

Cirsium vulgare

Lathraea
squamaria

Dipsacus sativus
Vicia faba
Brassica rapa ssp.
campestris
Sherardia
arvensis

Vaccaria
hispanica

Raphanus
raphanistrum

Odontites vernus
Sinapis arvensis
Spergula arvensis
Cirsium arvense

Convolvulus
arvensis

Knautia arvensis
Hypericum
perfolatum

Aconitum
napellus

Symphytum
officinale

Filipendula
ulmaria

Cardamine
pratensis

Tragopogon
pratense

Melampyrum
pratense

Geranium
pratense

Salvia pratensis
Rhinanthus minor
Viola canina
Succisa pratensis
Veronica officinalis

Pisum sativum
hortense

Coreopsis spp.
Euphrasia spp.

Verbascum
densiflorum
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